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Fizinio aktyvumo veikla (Karate)

Itraukti bendruomeneés asmenis j reguliarias vidutinio

Uzdavinys ir /ar didelio fizinio aktyvumo veiklas
Projekto veiklos esme Fizinio aktyvumo pratybos

Veiklos pavadinimas Fizinio aktyvumo veikla (Karate)
Veiklos laikotarpis 2024-09-09 - 2024-12-20

|| Savivaldybe (-s), kurioje numatoma vykdyti veikla | Ukmerges rajono savivaldybé

Apskritis (-ys), kurioje (-iose) numatoma vykdyti

veikla Vilniaus apskritis

Veiklos aprasymas:

Projekto metu planuojama organizuoti Karate pratybas. Jos skirtos 6-17 mety amZiaus
bendruomenés nariams. Jy metu bus ugdomos vaiky fizinés savybés, tobulinami judéjimo
jgtdziai, supazindinama su sporto Sakos technika. Bus siekiama mokytis judéti taisyklingai,
efektyviai, dziaugsmingai, tausojant organizmo resursus. Su vaiky amziaus tarpsniy pokyciais
jiems keliami ir kiti tikslai, susije su fiziniy ypatybiy lavinimu, techninio bagazo kaupimu,
sporto rezultaty siekimu. Veikla bus organizuojama 2 kartus per savaitg, vienam uzsiémimui
skiriant 90 min., juos ves 1 treneris. veiklos metu bus uztikrinamas intensyvumas, kaip
apibrézta Bendrosiose fizinio aktyvumo rekomendacijose. Veikla nebus padengiamas
formalusis ugdymas, tai papildoma veikla. Veikla nesiekiama sportinio meistriSkumo.

Veiklos tikslinés grupés apras§ymas:

Veiklos tiksliné grupé: 6-17 mety amziaus bendruomenés nariai. Uzsiémimus galés lankyti tiek
berniukai, tiek mergaités. Uzsiémimai bus pasirenkamos pagal pageidavima, norg jose
dalyvauti. Esant pageidavimui j tveiklg bus priimami ne tik mokyklg lankantys vaikai bei vietos
bendruomenés nariai, kurie patiria sunkumus dél galimybiy dalyvauti sporto veiklose. Esant
poreikiui su vaikais fizinio aktyvumo veikloje galés dalyvauti ir jy tévai.

Laukiami kiekybiniai ir kokybiniai rezultatai, poveikis tikslinéms grupéms:
Igyvendinant veiklg planuojama pasiekti ne maziau kaip 15 unikaliy dalyviy, nuolat lankanciy
uzsiémimus rodiklj. Esant pageidavimui, veiklos dalyviy skaicius gali biiti padidinamas tais
paciais veiklos kastais, tokiu biidu sukuriant daugiau galimybiy vaikams dalyvauti fizinio
aktyvumo veikloje. Tikimasi pasiekti ir $iy kokybiniy veiklos rezultaty: pagerinti dalyviy
sveikatos bikle, aktyvinat Sirdies ir kraujagysliy veikla, raumeny pajéguma, kaulinio audinio
tvirtumg, gerinant medziagy apykaita, mazinant nutukimo tikimybe¢. Didesnis aktyvaus
judéjimo kiekis taip pat prisidés prie tikslinés grupés koordinacijos bei laikysenos gerinimo,
mazins jtampg bei nerima, gerins akademinius pasiekimus, iStverme, elgesj jtemptose
situacijose.
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Bendras per projekto igyvendinimo laiketarpi

numatomas Sios veiklos fizinio aktyvumo grupiu 1
skaicius:

Bendras per projekto ijgyvendinimo laikotarpi
numatomas Sios veiklos fizinio aktyvumo pratybuy 28
skaicius

Unikaliu dalyviuy skaic¢ius veikloje 15
IS ju: neigaliuju unikaliy dalyviu skaicius 0
I8 ju: maZiau galimybiu turinéiu unikaliy dalyviu 10
skaicius

Bendra Sios veiklos fizinio aktyvumo veikly trukmé ir intensyvumas

Bendras Bendra fizinio
Ami7iaus grupé unikaliu dalyviu | aktyvumo veikly Be::lrk*a:s fli::: :]os aktx;;mu
skaicius trukmeé (val.) u vy
Vaikai (< 5 m.):
. Vidutinio fizinio intensyvumo
Vaikai (5-17 m.): [ 15 42 vaikda
Suaugusieji (18-64 m.):
Suaugusieji (65-84 m.):
Suaugusieji (85 m. ir vyresni):
Dalyviu skaicius Vienu pratybu trukme Pratybu skaicius per Kiek ménesiu
vienoje grupéje (minutémis) vienai grupei savaite vienai grupei | sportuos viena grupe

15 90 2 4




