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TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Socialinio - emocinio ugdymo organizavimo ir jgyvendinimo ,,Tékmés* mokyklos darzelyje

tvarkos aprasas (toliau — Aprasas), parengtas vadovaujantis Smurto prevencijos jgyvendinimo
mokyklose rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo ir Mokslo
Ministerijos ministro 2017 m. kovo 22 d. isakymu Nr. V-190, Jungtiniy tauty vaiko teisiy
konvencija, Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu, Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo
ministerijos 2017 m. birzelio 30 d. plinkras¢iu Nr. SR-3010 ,,Dé¢l prevenciniy programy
igyvendinimo mokyklose®, kitais teisés aktais. Socialinio — emocinio ugdymo programa buvo
rengiama atsizvelgiant | Lietuvos Respublikos S$vietimo jstatyme, Geros mokyklos
koncepcijoje reglamentuojama socialinio emocinio ugdymo kompetencijy svarbg ugdyme.
Socialinio — emocinio ugdymo reik§mé tarptautiniu mastu apibréziama Europos Sgjungos
dokumentuose. Nacionalinéje Svietimo strategijoje 2013-2022 m. numatomi individualiy
socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo stiprinimo ir socialiniy problemy sprendimo
pasitelkiant Svietimg veiksmai. Tre€iuoju strategijos tikslu reiSkiamas poreikis turtinti
mokymosi jstaigy aplinka, stiprinti Zalingo elgesio prevencija, uztikrinti mokymo jstaigy
bendruomeniy psichologinj sauguma, ripintis socialiniu emociniu ugdymu.

2. ApraSas nustato socialinio ir emocinio ugdymo vykdymo tvarka ,,Tékmés* mokyklos
darzelyje (toliau — darzelis).

3. Tvarkos aprase naudojamos sgvokos:

3.1. Socialinis - emocinis ugdymas aprase suprantamas kaip procesas, per kurj vaikai ir
suaugusieji jgyja ziniy ir susiformuoja vertybines nuostatas, geb&jimus ir jgiudzius,
padedancius paZinti ir valdyti savo emocijas, jausti ir parodyti riipest] kitais (empatija), kurti ir
palaikyti pozityvius tarpusavio santykius, iSsikelti teigiamus tikslus ir jy siekti, priimti
atsakingus sprendimus.

3.2. Socialiniai ir emociniai jgiidZiai aprase suprantami kaip patvariis minciy, jausmy ir
elgesio modeliai, kurie atspindi reakcijos tam tikru biidu ir tam tikromis sglygomis tendencija.



3.3. Socialinio ir emocinio ugdymo jgyvendinimas darZelyje — procesas, kuris apima
nuoseklias socialinio ir emocinio ugdymo veiklas darzelio vaikams, tévy Svietima,
bendruomenés jtraukimg, geros darZelio aplinkos kiirimg, pagalbos bendruomenei veikla,
profesinj tobulinima.

I1. SOCIALINIS - EMOCINIS UGDYMAS DARZELYJE

4. Socialinio — emocinio ugdymo tikslas — padéti vaikams jgyti ir sékmingai naudoti
socialinius ir emocinius geb¢jimus, siekiant uztikrinti s€kme mokykloje ir gyvenime, puoseléti
darnius tarpusavio santykius bendruomenése ir stiprinti atsakingg elges] visuomengje.
Pastaruoju metu vis dazniau kalbama apie socialinj emocinj ugdyma ir teigiama jo jtaka vaiky
psichikos sveikatai. Socialiniai emociniai geb¢jimai (vadinamasis ,,emocinis intelektas®,
,»socialinis intelektas®) — tai gebéjimai dirbti kartu su kitais, produktyviai mokytis, atlikti
svarbiausius vaidmenis Seimoje, bendruomengje, darbo vietoje. Yra nustatyta, kad mokymuisi
daro jtakg daugybé socialiniy ir emociniy veiksniy. | darzelj ateinantis neramus, baimingas ar
besijauciantis svetimas vaikas — tai vaikas, kurio gebéjimas ugdytis yra sumazgjgs. Todél
socialinis emocinis ugdymas organizuojamas taip, kad vaikai ir suaugusieji jgyty Ziniy,
nuostaty, igtidziy ir kompetencijy, biitiny psichikos sveikatai stiprinti ir i§saugoti.

5. Socialinio — emocinio ugdymo uzdaviniai:

5.1. Plétoti mokiniy savimonés ir savitvardos jgiidzius: mokyti suvokti ir valdyti savo emocijas
ir elgesj, skatinti pazinti save ir kitus, tobulinti geb¢jimus, susijusius su mokymosi tiksly
siekimu.

5.2. Mokyti kurti ir palaikyti santykius remiantis socialiniu sgmoningumu ir tarpasmeninio
bendravimo geb¢jimais: atpazinti kity jausmus ir ketinimus, atpaZzinti individualius ir grupinius
panaSumus ir skirtumus, panaudoti socialinius gebé&jimus bei jgudzius veiksmingam
bendravimui, parodyti sugeb¢jima konstruktyviai valdyti ir spresti tarpasmeninius konfliktus.

5.3.Ugdyti sprendimy priémimo gebéjimus ir atsakingg elgesi asmeninése, mokyklos
bendruomenés situacijose.

6. Socialinio — emocinio ugdymo metodai. Ugdomajame procese kiekvienas pedagogas siekia,
kad jo tinkamai parinkti ugdymo metodai padéty ugdytiniams veiksmingiau dalyvauti veikloje,
kelty ugdymosi motyvacija, neleisty nuobodziauti. Darzelio pedagogu, spec. pedagogy, kity
ugdymo specialisty ktrybiskai taikomi ir tarpusavyje derinami metodai: muzikos terapija,
imitaciniai zaidimai, vaidyba, interaktyviis stalo zaidimai, netradiciniai ugdymo metodai
netradicinése aplinkose, inovatyvis metodai, vaikas — veiklos iniciatorius, pokalbis - diskusija,
praktinis metodas.

7. Socialinio — emocinio ugdymo principai:
7.1. Socialinio — emocinio ugdymo jtraukiamas j kiekvieng darzelio gyvenimo etapa.

7.2. Pripazjstami kiekvieno vaiko unikaliis sugeb¢jimai ir talentai.



7.3. Tikima, kad vaikai, tévai, pedagogai, personalas yra partneriai ugdymo (si) procese.

8. Socialinio — emocinio ugdymo metu jgyjamy Ziniy, formuojamy nuostaty, jgudziy sritys:
savo emocijy suvokimas ir valdymas, pozityviy tiksly iSsikélimas ir siekimas, kity globa ir
ripinimasis kitais, pozityviy santykiy su kitais kiirimas ir palaikymas, tinkamas tarpasmeniniy
santykiy situacijy valdymas, atsakingas sprendimy priémimas. Tyrimai rodo, kad saugi, grista
ripinimusi, gerai valdoma, skatinanti dalyvauti grupés ir ugdymo jstaigos aplinka stiprina
teigiamas vaiky nuostatas. Teigiama nuostata lopselio-darzelio atzvilgiu mazina rizikingo
elgesio tikimybe. Riipinimusi grjsta ir psichologiSkai saugi aplinka palanki socialiniams
emociniams jgidziams ugdyti. Palaikancioje aplinkoje vaikai jauciasi saugesni bendraudami
su pedagogais ir bendraamziais, tad bendravimo geb¢jimai ugdomi lengviau.

9. Socialinio — emocinio ugdymo metu jgyjamy tarpusavyje susijusiy kompetencijy sritys:
savimongs, savitvardos, socialinio sgmoningumo, bendravimo, atsakingo sprendimy
priémimo.

10. Veiksmingo socialinio — emocinio ugdymo jgyvendinimo sglygos: aktyvumas,
kryptingumas, nuoseklumas, jsigilinimas, darzelio personalo jsitraukimas, emocinio —
socialinio ugdymo trukmeé ir tgstinumas.

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
11. Visi darzelio darbuotojai supazindinami su Sia tvarka.

12. Tévai (globg¢jai, riipintojai) su Sios tvarkos aprasu supazindinami zinute el. pastu. Tvarkos
aprasas aptariamas grupés susirinkimo metu.

13. Visi dokumentai, esantys ugdytinio asmens byloje ir duomenys, susij¢ su ugdytiniu ir jo
asmeniniu gyvenimu, yra konfidencialtis ir naudojami tik tiek, kiek tai biitina atsakingiems
fiziniams ar juridiniams asmenims atlikti pavestas funkcijas, uztikrinti vaiko teises ir teisétus
interesus.




