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PIRMADIENIS (1 SAVAITE, 1-7 mety)

Pusryciai 9:30 val.
Patiekalo A- augalinis; Racentiros N 13eiga, Patiekalo malstiné verte Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis ' T g B . Riebalai, | Angliavandeniai, | verté, kcal
altymai, g g g
Avizing koseé su 3
sviestuy 3-3/5TVPc 10N | 135.00 3.75 5.13 18.25 134.19
Sezoniniai vaisiai
ir uogos - 18/20 3 135.00 0.51 0.51 17.65 77.27
Vanduo/arbata - 17-101 135.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 405.00 4.27 5.64 35.80 211.46
Pietis 12:30 val.
Patiekalo A- augalinis; TP TR ISeiga, Petiskalo mpiefinG veng Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis P ; g ; 5 - —| verté, keal
. Riebalai, | Angliavandeniai,
Baltymai, g g 4
PomidorineoyZly| g [1RRIATOPYW]uaeon] 03 | mes 5.87 81.18
sriuba g 108
Tradicinis .
varskés apkepas T 7=8/170TV 10N | 135.00 18.54 23.10 17.29 351.11
Duona - 18/70 2 40.50 2.97 0.68 17.28 87.21
Vanduo — 17-101 135.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys -- 202.50 0.81 0.00 26.33 108.00
I$ viso: 648.00 | 23.34 29.73 66.77 627.49
Vakariené 16:00 val.
Patiekal A- augalinis 15eiga i Energetiné
atiekalo - inis; o
o S Nr. !
pavadinimas | T- tausocjantis Frecoummu L g Riebalai, | Angliavandeniai verte, kcal
Baltymai, g ? ’
9 9
s s 3-5/103TGVPC
morkomis ir A 10N 135.00 279 8.82 14.94 150.35
cukinija
Sezoninés i 18/301 | 135.00| 2.03 0.81 10.13 55.89
darZovés
Vanduo == 17-101 135.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 472.50 4.82 9.63 25.07 206.24
I viso (dienos davinio): 1525.50| 32.43 45,00 127.64 1045.20




ANTRADIENIS (1 SAVAITE, 1-7 metu)

Pusry¢iai 9:30 val.
Patiekal tiné é
Patiekalo A~ augalinis; | Receptiros | I3eiga, et Energetine
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g Baltymal, g Riet;a!ai, Angliavgndeniai, verté, kcal
Perliniy kruopy 3-3/15TV
Kosé T 10N 120.00 3.35 4.26 29.09 168.12
Sezoniniai vaisiai
ir U0gOS 18/20 3 120.00 0.46 0.46 15.60 68.69
Vanduo/arbata 17-101 120.00 0.00 0.00 0.00 0.00
12 viso: 260.00 3.80 4.72 44,69 236.81
Pietiis 12:30 val.
. - . . Patiekalo maistiné verté
Patiekalo A- augalinis; | Receptiros | ISeiga, Energetine
pavadinimas | T- tausojantis NI g _ Riebalai, | Angliavandeniai, verte, kcal
Baltymai, g g g
Ukrainietiski 1-3/35TGV
bars&iai T 10N 120.00 3.19 2,09 12.56 81.90
i T W-7M39T | 15000 | 1817 | 1208 9.82 220.69
kukuliai 10N
Bulviy ko$é GV 112000 | 298 6.55 12.01 118.88
Bezonindy 18/301 | 18000| 1.80 0.72 9.00 49.68
darzovés
Duona - 18/70 2 36.00 2.64 0.60 15.36 77.52
Vanduo - 17-101 120.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys - 180.00 0.72 0.00 23.40 96.00
I8 viso: 876.00 29.50 22.04 82.15 644.68
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo A- augalinis; | Receptlros | I8eiga, Patiekalo malstiné verté Energetine
pavadinimas | T- tausojantis Nr. d : Riebalai, | Angliavandenial, verté, kcal
Baltymai, g g g
RyZiy pudingas T 3-3/7TVG 10N| 120.00 6.26 3.46 31.18 180.91
SOz s 12000 | 1.80 0.72 9.00 49.68
darzovés 18/30 1
Vanduo - 17-101 120.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 420.00 8.06 4.18 40,19 230.59
I8 viso (dienos davinio): 1656.00 41.36 30.94 167.03 1112.08
TVRTINY,
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TRECIADIENIS (1 SAVAITE, 1-7 metu)

Pusryéiai 9:30 val.
. . Patiekal isting
Patiekalo A- augalinis; | Receptliros | I3eiga, a0 Energetiné
pavadinimas T- tausojantis Nr. g Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | verté, kcal
' g 9
Mieziniy kruopy
ko$é su razinomis T 3-3/15TV 10N | 120.00 3.84 3.95 34.73 189.77
Sezoniniai vaisiai
Ir uogos —— 18/20 3 120.00 0.46 0.46 15.60 68.69
Vanduo/arbata i 17-101 120.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1% vigo: 360.00 4.30 4,40 50.33 258.46
Pietds 12:30 val.
. . _ . Patiekaio maistiné verie .
Patiekalo A- augalinis; | Receptiiros | I5eiga, Energetiné
pavadinimas T- tausojantis Nr. g Sl o Riebalai, | Angliavandeniai, verte, kcal
' g g
Lesiy sriuba A 1'3"13’5;56\’ 12000 | 2.35 1.69 7.66 55.28
Orkaitéje keptos
vistienos T 11-7/139T 120.00 28.97 12.56 2.88 240.38
blauzdelés 10N
Bolgur knsopy T 60.00 | 2.05 10.93 15.79 169.69
kose 4-3/5TGV 10N
Sezoninés
daiboirhe - {Bj0 180.00 1.80 0.72 9.00 49.68
Duona 18/702 36.00 2.64 0.60 15.36 77.52
Vanduo - 17-101 120.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys - 180.00 0.72 0.00 23.40 96.00
I§ viso 816.00 38.53 26.51 74.06 688.56
Vakeariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté :
Patiekalo A-augalinis; | Receptiros | 13eiga, Energetiné
pavadinimas T- tausojantis Nr. g S Riebalai, | Angliavandeniai, verté, kcal
' g g
Venilinls ikurmizy T 3-3/7TVG 10N | 120.00 |  4.33 4.07 24.28 150.98
pudingas
Seziinos = 18301 | 12000 1.80 0.72 9.00 49.68
darzovés
Vanduo - 17-101 120.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 420.00 6.13 4,79 33.28 200.66
1% viso {dienos davinioj: 1596.00| 48.56 35.70 157.67 1147.68
er N"‘O :
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Pusryéiai 9:30 vai.

KETVIRTADIENIS (1 SAVAITE, 1-7 metu)

: — tiekalo maistiné :
Patiekalo A- augalinis; | Receptiiros Riia. & Praiskalomaintin:: weris Energetiné
pavadinimas | T- lausojaniis Nr. = b Baltymai, g Riebaiai, | Angilavandeniai, | verié, kcai
g g
Kokosiné aviziniy| o |3.3/5Tv10N| 12000 | 457 | 1261 25.22 232
dribsniy kodé ’ : : . - 69
i o IR 18203 | 12000 | 046 | 046 15.60 68.69
Vanduo/arbata n 17-101 120.00 0.00 0.00 0.00 0.00
i§ viso: 360.00 5.03 13.07 40.82 301.38
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistine verté
Patiekalo A- augalinis; | Receptlros Boiga; Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis W, R = _i-l'_b i i_ An_laq o I‘IE_ — veiié, keal
Baltymai, g iebalai, gliavandeniai,
TR |- . i 9 g
Rauginty agurky
su perlinémis TA 1-335TGV | 15000 | 1.09 238 9.20 62.50
kruopomis sriuba gl
Jautienns s . s ’ g
kukuliai 1 12-8/21G TUN| 120.00 10.32 10.80 8.34 1/1.80
Makaronai - 4-3/5TGV 10N| 120.00 5.54 2.38 2947 161.52
Sezoninés
darsovés - 18/30 1 180.00 1.80 0.72 9.00 49.68
Duona 18/70 2 35.00 2,64 0.50 15,36 77.52
Vanduo - 17-101 120.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys - - 180.00 0.72 0.00 23.40 96.00
1§ viso: 876.00 2212 16.87 94,78 619.16
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo A- augalinis; | Receptdros Bolds Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas | T- tauscjantis Nr. ga, g . - - —— verté, keal
. Riebalai, | Angliavandeniai,
Baltymai, g q q
Omletas A 3-3/7TVG 10N| 120.00 13.32 12.23 242 173.02
Sezonines - 18/30 1 20.00 1.80 72 Q 40,68
4ar3oves 18/30 1 120.00 1.80 0.72 2.00 9,58
Duona - 18/70 2 120.00 2.64 0.80 15,36 77.52
Vanduo - 17-101 120.00 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 456.00 17.76 13.55 26.78 300.22
15 viso (dlenos davinio) 1652.00 .50 43.49 162.38 41220.76
U
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Pusryciai 9:30 val.

PENKTADIENIS (1 SAVAITE, 1-7 metu)

; 5 - .. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo A- augalinis; | Receptiros | ISeiga, Energetiné
avadini T- tausojanti Nr. i j j iai s
pavadinimas usojantis r g Baltymal, g Riebalai, | Angliavandeniai, | verté, kcal
— - : g 4. -
Kokosiné aviZiniy
* dribsniy kogé T 3-3/40T 128.00 4.99 3.33 23.55 143.87
Sezoniniai vaisiai ' i
& iogoa - 18/20 3 128.00 0.49 0.49 16.64 73.27
Vanduo/arbata - 17-101 128.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1S viso 384.60 5.48 3.81 40.1% 2417.44
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo A- augalinis; | Receptiros | ISeiga, e e i Energeting
pavadinimas | T- tausojaniis NI g 2 = : — verié, kcai
Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai,
g g
Makarony sriuba | ¢ o | 43307 10N | 128.00 | 1.77 1.82 6.00 47.49
su kalafiorais
Menkés
malfinukai T 9-5/5T 10N | 128.00 11.80 11.88 11.83 201.43
Ryziai TA |3312ATCPel 19500 | a0 | 261 31.64 162.43
P\V/g 10N
Sezcnines 18301 | 19200 | 1.92 0.77 9.60 52.99
Jdi Zzuves
Duona - 18/70 2 38.40 2.82 0.64 16.38 82.69
Vanduo - 17-101 128.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys men - 192.00 0.77 0.00 24.96 102.40
I viso: 934.40 2217 17.72 100.42 649.43
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo A- augalinis; | Receptiiros | 13eiga, Poliekainmaniine yen Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. a ) Riebalai, | Angliavandenia, verté, kcal
Baltymai, g g g
Braskinis kefyro 17-173GV 16 92.39
kokteills A 10N 128.00 2.84 1.87 .05 .
Kiausiniy ir 8-3/16GPV
avolkado ——— 10N 128.00 5.38 11.83 2.05 136.28
Vanduo - 17-101 128.00 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 320.00 8.22 13.70 18.10 228.67
I3 viso (dienos davinio): 1638.40| 35.87 35.23 158.71 1095.24
Tyier! v _
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PIRMADIENIS (2 SAVAITE, 1-7 metu)

Pusryciai 9:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo A- augalinis; | Receptiiros | 8eiga, Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g Baltymal, g Rlet;alal, Angliav;ndema:, verté, kcal
Aviziniy kruopy 3-3/10TPcV1
kada T oN 130.00 5.28 6.80 22.66 172.98
wezorines vaisid| = 18/203 | 130.00| 0.49 0.49 16.90 74.41
i Uogos
| Vanduo/arbata - 17-101 130.00 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 390.00 5.77 7.29 39.56 247.39
Pietiis 12:30 val.
. X ~ . Patiekalo maistiné verté - :
Patiekaio A- augalinis; | Recepitros | iSeiga, Energetine
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g | Riebalai, | Angliavandeniai, verte, kcal
Baityimai, g
g g
Pupeliy, darzoviy S
ir makarony T,A """“'31*6‘,\‘"‘”’ 130.00 | 4.07 2.04 14.53 92.78
sriuba _ g
Duona - 18/70 2 39.00 2.86 0.65 16.64 83.98
A_QI1R2\T
Kugelis - N “’16}3 =Y 1 195.00 8.54 8.39 28.72 224.46
Vanduo - i7-101 130.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys = -—- 195.00 0.78 0.00 25.35 104.00
IS viso: 689.00 16.25 11.08 85.24 505.22
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo A- augalinis; | Receptiros | ISeiga, Paflakalo malstnm vens Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. a : Riebaiai, | Angiiavandeniai, verté, kcal
Baltymai, g
g g
Griki 3-3/
fda kessopg T,A 6ATGPPcVg | 130.00 |  6.47 6.76 35.58 229.11
kose ;
Vv 10N
Tarkuotas siris 39.00 6.50 5.07 0.00 70.72
SEZ0NINSS - 18/301 | 30.00 | 1.95 0.78 9.75 53.82
darZovés
Vanduo - 17-101 130.00 0.00 0.00 0.00 0.00
18 vise: 47450 ) 1492 12,81 4533 353.65
I$ viso (dienos davinio): 1553.50| 36.95 30.98 170.13 1106.26
VU
TVILT N 0%




ANTRADIENIS (2 SAVAITE, 1-7 metu)

Pusry¢iai 9:30 val.
Patiekalo A- augalinis; | Receptiros | 15eiga, Faheksio maRtod vads Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g Baltymal, g Riel;alai, Angliav;ndeniai, verté, kcal
Perliniy kruopy 3-3/8TPcV
fzotas T 10N 130.00 7.03 8.67 26.74 213.19
Sezoniniai vaisiai
ir Uogos --- 18/20 3 130.00 0.49 0.49 16.90 74.41
Vanduo/arbata - 17-101 130.00 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso 350.00 7.53 AT 43.54 287.60
Pietiis 12:30 val.
. s " . Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo A- augalinis; | Receptdros | ISeiga, Energetiné
pavadinimas | I- tausojantis Nr. g = . : 1 verté, kcal
Baltymai, g Rlel‘.;ahl, Anghavzndemal,
Trinta kukurQziné 1-3/34TGV
sriuba su siriu T 10N 130.00 419 6.11 13.12 124.23
._éygqiékr T 12-8/1T 10N | 130.00 12.48 10.44 6.1 147.19
jautienos kukuiiai
o 3-3/12ATGPc
s 1 2158 5 3214 9
RyZiagi PVVg 10N 130.00 3.15 2,65 32. 164.97
Duona - 18170 2
Vanduo - 17-101 130.00 0.00 0.00 0.00 0.00
BEEDNNES 18301 | 19500 | 1.95 0.78 9.75 53.82
darzoves
18 viso: 754.00 24.62 2063 77.78 R74.18
Vakariené 16:00 val.
. _ . Patiekalo maistiné verté ;
Patickals A- augalinis; | Receptlros | l3ciga, Encrgeting
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g o Riebalai, | Angliavandeniai, verté, kcal
D g g
Varskés uZtepele) . 17.4/iGV {ON | 130.00 | 7.63 | 0.7 i0.41 203.62
su trapudiais
Sezoninwal valsial| .. 181203 | 13000 049 0.49 16.90 74.41
ir uogos
Vanduo - 17-101 130.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 390.00 18.12 10.66 27.31 278.03
I§ viso (dienos davinio): 1534.00| 50.27 40.46 148.71 1139.81
TviRTIVY
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Pusryciai 9:30 val.

TRECIADIENIS (2 SAVAITE, 1-7 metu)

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo A- augalinis; | Receptiiros | ISeiga, Energetiné
pavadinimas | T-tausojantis Nr. g Baltymai, g Riet;alai, Angliav;ndeniai, verté, keal
Ry#iy pudingas T SITTVC | 13000 | 679 3.74 33.79 195.99
Sezoniniai vaisiai
ir uogos — 18/20 3 130.00 0.49 0.49 16.90 74.41
Vanduo/arbata e 17-101 130.00 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 380.0 7.2 4.24 50.65 270.4
Pietas 12:30 val.
Patiekal isti
Patiekalo A~ augalinis; | Receptlros | I8eiga, ikt mafsting verh Energetiné
pavadinimas | T- iausojantis INF. g _ Riebalai, | Angliavandeniai, verie, keai
Baltymai, g
g g
ST 1-3/3TATGP
Zirniy sriuba T,A VVg 10N 130.00 3.59 1.39 12.69 77.61
Vistienos 10-5/100TGP
guliagas T 10N 130.00 16.93 11.62 5.66 194.96
Buigriay keuopy 3-3/6ATGPP | 13000 | 6.47 6.76 35.58 229.11
kose cvgV 10N
Sezonines = 18/30 1
darzoveés
Duona - 18/70 2 39.00 2.86 0.65 16.64 83.98
Vanduo aem 17-101
Obuolye 195,00 0.78 0.00 2538 104,00
I viso: 949.00 31.80 21.20 80.31 743.48
Vakariené 16:00 val.
; Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo A- augalinis; | Receptdros | i3eiga, Energetiné
pavadinimas | T- iausojaniis Nr. y : ; : | verid, keal
Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai,
g g
Makaronai su 6-5/102TV
varike A 10N 130.00 7.57 1217 31.75 266.81
Vanduo -— 17-101 130.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 260.00 7.57 12.17 31.75 266.81
i$ viso {dienos davinio): 1555.00 40.04 37.81 162.75 1260.70




KETVIRTADIENIS (2 SAVAITE, 1-7 metu)

Pusryciai 9:30 val.
Patiekalo A- augalinis; | Receptliros | I3eiga, Patiskslomalatind vans Energetiné
avadinimas | T- tausojantis Nr. i i iai
P 2 r g Baltymai, g Riebatai, | Angliavandeniai, | verte, kcal
g g
Vanilinis
kukurtizy TA | ¥TGV l43000| 469 | 441 26.30 163.57
pudingas i
Sezoniniai vaisiai pap——— ARR e ic 4
? ir uo;lovs sl me 18/20 3 130.00 0.48 0.49 16.80 74.41
Vanduo/arbata 17-101 130.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 3%0.00 5.19 4.90 43.20 237.98
Pietas 12:30 val.
tiekalo maistiné :
Patiekaio A- augaiinis; | Receptdros | iSeiga, Petinialo e ine.veac Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g N Ricbalai. | Angliavandeniai, verté, kcal
Ballyinai, g
g g
e . 1-3/17ATGP Lo - — o e
Burokéiiy sriuba TA Vg 10N 130.00 0.96 2.55 5.94 50.53
Baktos Zuvies 9-8/163TG
Lehictukal T 10N 130.00 30.63 11.78 15.44 290.28
. 5 4-3/TTGV
Bulviy kosée - 10N 130.00 2.82 4.32 20.76 133.12
Sezoninés
Jarfoves 18/30 1 195.00 1.95 0.78 9.75 53.82
Duona 18/70 2 39.00 2.86 U.69 16.64 83.98
~ Vandwo | - | 1701 [130.00| 0.00 | 000 | 000 | 000 |
Obuolys e 185.00 0.78 0.00 25.35 104.00
I8 visno: 949.00 20.22 20.07 RR.54 71573
Vakariene 16:00 val.
Patiekalo A- augalinis; | Receptiiros I5eiga, Patiekalo maistiné verta Energetine
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g ; Riebalal | Angliavandeniai, verte, kecal
Baltymai, g 2 B
Y Y
Kepti orkaitéje
SUMUE IR RY A 16-8/160 | 13000 | 11.56 6.58 33.50 239.53
varske ir
chucliais
Vanduo 17-101 130.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 260.00 11.56 6.58 33.50 239.53
15 vieo (dienos davinio): 1500001 5597 21,58 145.24 119223
v erivd
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Pusry¢iai 9:30 val.

PENKTADIENIS (2 SAVAITE, 1-7 metu)

. . _ . . Patiekalo maistiné verté
Patiekalo A- augalinis; | Receptiros | l3eiga, Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis NF. g Baltymai, g Riet;alai. Angliav;ndeniai, verté, kcal
AviZiniy dribsniy 3-3/16TV
el i T 10N 130.00 5.49 7.36 26.27 193.28
Sezoniniai vaisiai
ir Uogos - 18/20 3 130.00 0.49 0.49 16.90 74.41
Vanduo/arbata 17-101 130.00 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 29000 5.08 785 4317 267.70
Pietds 12:30 val.
. - < Patiekalo maistiné verté )
Patiekalo A- augalinis; | Receptiros | ISeiga, Energetine
pavadinimas | 1- lausojantis iNT g Riebalal. | Angliavandenial verte, kcal
Baltymai, g | A9 '
g g
Tirsta Svieziy
Kopiisty sriuba A 1-3/28AT | 130.00 1.63 2.73 11.41 76.79
Viso grido T 6-5/100TP | 130.00 9.66 4,03 23.10 167.36
Sezoninés - 18/30 1 195.00 1.5 0.76 8.75 53.62
Duona 18/70 2 39.00 2.86 0.65 16.64 83.98
Vanduo - 17-101 130.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys - 195.00 0.78 0.00 25.35 104.00
18 viso: 819.00 16.87 8.19 86.26 485.95
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo A- augalinis; | Receptiiros | ISeiga, Petiekeio maisling vty Energetine
pavadinimas | T- tausojantis Nr. a o : Riebalai, | Angiiavandeniai, verté, kecal
altymai, g
g g
Kokteilis A 17-1/4V 10N | 130.00 341 0.61 14.22 76.04
S”““f?j‘f{‘fi B 16-1/8V 10N | 130.00 | 1217 | 19.10 29.94 340.29
=101
Sezoninés 18/301 | 19500 | 1.95 0.78 9.75 53.82
darzoves
Vanduo - 17-101 130.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 585.00 17.52 20.49 53.91 470.15
15 viso (dienos davinio): 1794.00| 40.38 36.53 183.34 1223.79
TViRTINU
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PIRMADIENIS (3 SAVAITE, 1-7 metu)

Pusryéiai 9:30 val.
Patiekalo A- augalinis; | Receptiros | Ieiga, oo i Energetine
pavadinimas | T- tausojantis Nr. 4] Baltymai, g Rlel;alal, Angllavzndeniai, verté, kcal
MieZiniy kruopy 3-3/18TV
kogé T 10N 130.00 4.16 4.28 37.62 205.58
Sezoniniai vaisiai
ir uogos —= 18/20 3 130.00 0.49 0.49 16.90 74.41
Vanduo/arbata - 17-101 130.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 390.00 4.65 4.77 54.52 279.99
Pietas 12:30 val.
. . ) Patiekalo maistiné verté
Patiekalo A- augalinis; | Receptiros | ISeiga, Energetiné
pavadinimas | T- tauscjantis v g Riebalai, | Angliavandeniai verté, keal
Baltymai, g ? :
g 9
TirSta darzoviy
arba.al. T.A |1ORBATPWI i0n00| 324 1,59 1346 81.02
pupeiemis ir g g iON
bulguru
VorSios kululal T 7-3068TGV | 49500 | 1304 | 1418 14.81 239.03
su grietine 10N
Duona - 18/70 2 39.00 2.86 0.65 16.64 83.98
Vanduo m—- 17-101 130.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obualys - 195.00 0.78 0.00 25.35 104.00
15 viso: 624.00 19.52 16.42 70.25 508.03
Vakariené 16:00 val.
o g P o & e Patiekalo maistiné verté ~ o
Fatiekaio A- augalinis; | Recepturos | iSeiga, Energetine
pavadinimas | T- tausojantis Nr, g — | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, kcal
panyinai, g
g g
ikl S-3/BATCPP | 13000 | 6.47 6.76 35.58 229.11
Grikiai T,A VgV 10N | i i i i
Tarkuotas siiris 130.00 12.87 10.14 0.00 142.74
Sezonines = 19/301 | 12000 1.95 78 075 52.82
darzovés
Vanduo - 17-101 130.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 494.00 8.42 7.54 45,33 282.93
I8 viso (dienos davinio): 1508.00 32.99 28.73 170.11 1070.95




ANTRADIENIS (3 SAVAITE, 1-7 metu)

Pusryciai 9:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo A- augalinis; | Receptiros | ISeiga, ; G, Energetine
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | verié, kcal
g g
Many koéé su 3-3M1TV
sezoniniais iF 10N 135.00 547 5.13 25.65 170.65
Obuolys - 202.50 0.81 0.00 26.33 108.00
Vanduo/arbata - 17-101 135.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 472.50 6.28 5.13 51.98 278.65
Pietiis 12:30 val.
) Patiekalo maistine verté
Patiekalo A- augalinis; | Receptlros | 1Seiga, Energetine
pavadinimas | T- tausojantis Nr. 1] A Riebalal, | Angllavandeniai, verte, kcal
aityimai, g
g g
o o P 1-3/32ATGP |, . 5 g s
Avinzirniy sriuba LA Vg 10N 135.00 1.82 4.35 7.02 74.55
Kalakutienos 10-5/106TG
waltiriukal 1 10N 135.00 16.32 10.19 6.68 183.68
I 3-3/6ATGPP
Grikiai - VgV 10N 135.00 6.72 7.02 36.95 237.92
Sezoninte - 18301 | 20250 | 203 0.81 10.13 55.89
darzovés
Duona 18/70 2 40.50 297 0.68 17.28 87.21
Vanduo 17-101 135.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 648.00 28.04 18.70 71.04 564.71
Vakariené 16:00 val.
. ; Patiekalo maistiné verté y
Patiekalo A- augalinis; | Receptiiros | I5eiga, Energetiné
pavadinimas | T- tausoiantis Nr. a e ; _ verté, keal
Baltymal, g Riebaiai, | Angliavandeniai,
9 9
VarSkés uztepéle| 174GV 10N| 13500 | 1472 | 842 8.34 168.05
su trapuciais
Sezcaings 18/301 |13500| 203 | 081 10.13 55.89
Vanduo - 17-101 135.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 472,50 16.74 9.23 18.47 223.94
1% vise (dienos davinio): 1503000 51.08 3308 141.48 1067.20
TV RT IV
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TRECIADIENIS (3 SAVAITE, 1-7 metu)

Pusry¢iai 9:30 val.
. L . Patiekal isti
Patiekalo A- augalinis; | Receptiros | I3eiga, bbbl Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g Baltymai, g Riet;alai. Angliava;ndeniai. verté, kcal
Perliniy kruopy 3-3/8TPcV
o pbue T 10N 135.00 7.30 9.00 27.77 221.39
Sezoniniai vaisiai
iriogos (e 18/20 3 135.00 0.51 0.51 17.55 77.27
Vanduo/arbata -— 17-101 135.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 405.00 7.82 9,52 45.32 298.66
Piettis 12:30 val.
- isting verté
Patiekalo A- augalinis; | Receptdros | lSeiga, Patiekalomaltineyers Energetiné
pavadinimas | T-tausgjantis Nr. g - - 2 ——1 verts, keal
Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai,
g g
Rauginty
Koplsty sriuba A : 1-3/26AT | .1.3"5.00 0.6§ 6.78 6.29 B 40.62
Traskios
vistienos T 10'8':1 BZTaR 135.00 31.13 8.72 7.43 232,66
: 10N
blauzdelés
Ryziai TA 3'2\";5;:[?5 | 135.00| 327 2.75 33.37 171.32
SezONincs e 18/301 | 20250 | 203 0.81 10.13 55.89
darzovés
Ducna 181702 40.50 297 0.68 17.28 87.21
Vanduo 17-101 135.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys - - 202.50 0.81 0.00 26.33 108.00
1% viso: 850.50 40.20 12.96 94.53 655.07
Vakariene 16:00 val
Patiekalo | A- augalinis; | Receptiros | ISeiga, Fatiekaia maisine vers Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g : Riobalal, | Angliavandentai, verté, kcal
Baltymai, g 5 a
Viso griido
makaronai su A 6-3/60T 135.00 7.51 4.36 39.64 227.96
sviestu
Tarkuotas slris - - 135.00 13.37 10.53 0.00 148.22
Vanduo - 17-101 135.00 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 310.50 20.87 14.89 39.64 376.19
12 vigo [diencs davinio): 1566 00 &2 20 37.37 179.18 132092
TURTIVU
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KETVIRTADIENIS (3 SAVAITE, 1-7 metu)

Pusry¢iai 9:30 val.
Patiekalo A- augalinis; | Receptiros | 13eiga, Pelickalo malsting verté Energetine
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g Baltymai, g Riel;alai, Angliavagndeniai, verté, keal
Ryziy pudingas T 3‘3{&“‘3 13500 |  7.05 3.89 35.00 203.53
Sezoniniai vaisiai
ir uogos - 18/20 3 135.00 0.51 0.51 17.55 77.27
Vanduo/arbata -—- 17-101 135.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1£ vieo: 405,00 7.58 4.40 52,84 280.80
Pietiis 12:30 val.
s ) Patiekalo maistiné verté
Patiekalo A- augalinis; | Receptiiros | 15eiga, Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis iNr. g - . : | verté, kcai
Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai,
9 g
Burokeéliy sriuba A 1-3/39AT | 135.00 1.36 2.84 10.22 71.83
Kiauiienos
‘i@;‘;‘i}' ik 11-5/104T | 135.00 | 11.58 4.14 13.16 136.58
troskinys
Sezoiines
darbouas n—n 18/30 1 202.50 2.03 0.81 10.13 55.89
Duona - 18i70 2 40.50 2.97 0.68 i7.28 87.21
Vanduo - 17-101 135.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys - 202.50 0.81 0.00 26.33 108.00
IS viso: 715.50 17.39 5.63 66.89 387.68
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistine verté .
Patigkalo A- augalinis; | Receptliros | lEeiga, Engrgeting
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g _ Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
Baltymai, g
9 9
Sumustiniai su
siriu ir A 16-1/8V 10N | 135.00 12.64 19.83 31.09 353.38
paprikomis
Semaninds 18/301 | 13500 | 2.03 0.81 10.13 55.89
darzovés
Vanduo - 17-101 135.00 0.00 0.00 0.00 0.00
is viso: 472.50 14.66 20.64 41.22 409,27
I viso (dienos davinio): 1593.00! 39.61 30.67 160.74 1077.75
TviRTIVY a
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PENKTADIENIS (3 SAVAITE, 1-7 metu)

Pusryéiai 9:30 val.
. Patiekalo maistiné :
Patiekalo A- augalinis; | Receptiiros | ISeiga, s s Energetiné
avadini T-t janti : : : : i
p inimas ausojantis Nr. g Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | verte, kcal
g g
Vanilinis
kukurdizy T S | 13500 487 458 27.31 169.86
pudingas -
S R
ez‘;:':;ag'o‘;a's'a' — 18203 | 136.00| 0.51 0.51 17.55 77.27
Vanduo/arbata - 17-101 135.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 405.00 5.39 5.09 44.86 247.13
Pietds 12:30 val.
oo . T . e Patiekalo maistiné verté _ B
Patiekaio A=~ augalinis; Recepiuros Iseiga, I:nergetlne
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g - Riebalai, | Angliavandeniai, verté, kcal
Baltymai, g
g g
Trinta moliGigu — 1-3/22ATGP | ... .. o 5 a0 im 5
sriuba I,A WWg 108 135.00 2.24 2.69 15.07 95.30
RyZiy plovas su
vistienos file T 10-5/111T | 135.00 16.39 7.65 21.56 220.79
mezonines - 18/301 | 20250 | 2.03 0.81 10.13 55.89
darZzoveés ’ . : : )
Duona - 18/70 2 40.50 2.57 0.68 17.28 87.21
Vanduo - 17-101 135.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys - -— 202.50 0.81 0.00 26.33 108.00
I viso: 715.50 22.19 9.14 75.29 471.89
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo A- augalinis; | Receptiros | ISeiga, Patiekalo maistiné verto Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g = = — verté, kcal
Baltymai, g Rlet:‘alal. Angliavagndemai,
=]
Virtas kiausinis A 8-3/60T 135.00 17.19 16.34 0.99 219.79
Duona - 18/70 2 135.00 2.97 0.68 17.28 87.21
Svieslas - 135.00 o.11 0.15 11.07 100.71
freaunifiee e 18/301 | 202550 | 2.03 0.81 10.13 55.89
darZoves
Vanduo —- 17-101 135.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 526.50 22.29 17.97 39.46 463.60
13 viso {diencs davinio): 1647.00 45.87 32.20 158.61 41482.63
Ty TV
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