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2 TEKMES“ MOKYKLA
Pergalés g. 6-1, Pabaisko mstl., Ukmergeés r. LT-20249

Istaigos darbo laikas:
18:00 - 18:00

11 8:00 — 18:00

11 R:00 - 18:00

IV 8:00 - 18:00

V 8:00 - 18:00

15 DIENU VALGIARASTIS

8 mety ir vyresnio amziaus vaikams

PATVIRTINTA

. Tékmes™ mokyklos

direktoriaus 2025 m. lapkri¢io 3 d.
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Pusqff‘.‘.-'af‘ 9:00 val.

PIRMADIENIS (1 SAVAITE, 8 mety ir vyresniy )

Patiekalo | A- augalinis; ISeiga fetiskl sinang v Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Receptdros Nr. g ' Baltymai, g Riet;alai, Angliavzndeniai, verté, kcal
AviZiné kosé su
ilentis T 3-3/5TVPc 10N | 205.00 5.70 7.79 27.72 203.77
Sezoniniai vaisiai
i - 18/20 3 100 0.38 0.38 13.00 57.24
Vanduo/arbata —— 17-101 205.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 615.00 6.48 8.57 54.37 321.11
Pietas 12:30 val.
Patiekal istiné verté
Patickalo | A-augalinis; | o | ISeiga, i bk — | Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis P ‘| 9 |Baltymai,g Rlet;alah Angllavagndanla:, verté, kcal
Pomidoriné ryZiy 1-3/21ATGPWVV
stioba T A g 10S 205.00 1.56 9.04 8.92 123.27
Tradicinis
varskes apkepas T 7-8/170TV 10N 205.00 28.15 35.08 26.26 533.16
Duona — 18/70 2 61.50 4.51 1.03 26.24 132.43
Vanduo e 17-101 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys = - 150 0.6 0 19.56 80
15 viso: 984.00 35.44 45.14 101.39 952.86
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo A- augalinis; i&eiga Patigkalo malsting verl Energetiné
pavadinimas | T- tausoj anti:s. Receptdros Nr. g Baltymai, g Riel;alai, Angliav;ndeniai, verté, keal
Grikiai su
morkomis ir A ol %LGVP“ 205.00 | 4.24 9.04 8.92 123.27
cukinija
SHECinGs = 18/30 1 150 | 308 | 35.08 26.26 533.16
darZovés
Vanduo e 17-101 205.00 0.00 1.03 26.24 132.43
I8 viso: 717.50 7.32 14.62 38.07 313.18
15 viso (dienos davinio): 2316.50| 49.24 68.33 193.83 1587.15
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ANTRADIENIS (1 SAVAITE, 8 mety ir vyresniy)

Pusryciai 9:00 val.
. s _ o Patiekalo maistine verté o
Patiekalo A- augalinis; | Receptiiros | ISeiga, = : : — Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis N, g |Baltymai, g RleI;alai. Anghava;ndemar. verté, kcal
Plarlifni Ktuapy T 33MSTV | 47500| 488 6.21 42.42 245.18
kosé 10N
Sezoniniai vaisiai
ir Uogos — 18/20 3 100 0.38 0.38 13.00 57.24
Vanduo/arbata -—- 17-101 175.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 525.00 5.55 6.88 65.17 345.35
Pietiis 12:30 val.
Patiekal A lini Receptiros | I8eig Patiekelo maleine vorp Energetiné
atiekalo - augalinis; e 1] a, 2 I : I
pavadinimas | T- tausojantis N g |Baltymai, g Rlet;ala;, Angllavagndentai, verts, kcal
Ukrainietiski 1-3/35TGV
bara&iai T 10N 175.00 4.66 3.05 18.32 119.44
Klaulienos T M-7TH39T | 17500 | 2650 | 17.62 14.32 321.84
kukuliai 10N
Bulviy kosé . 4'3:3LGV 175.00 | 4.34 9.56 17.52 173.37
Sezoninos 18/301 | 26250 | 263 1.05 13.13 72.45
darzovés
Duona — 18/70 2 52.50 3.85 0.88 22.40 113.05
Vanduo -— 17-101 175.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys e -—- 150 0.6 0 19.5 80
I$ viso: 1277.50 43.02 I 32.15 119.81 940.15
Vakariene 16:00 val.
Patiekalo maistine verté ]
Patiekalo A- augalinis; | Receptlros | |3eiga, = ) - — Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g |Baitymai, g| RiePalal. Angllavagndemai. verte, kcal
g
Ryziy pudingas T 3-3/7TVG 10N| 175.00 9.14 5.04 45.48 263.83
SRtis - 18/301 | 17500| 263 1.0 13.13 72.45
darzovés
Vanduo -—- 17-101 175.00 0.00 0.00 .00 0.00
I viso: 612.50 11.76 6.09 58.61 336.28
1% viso (dienos davinio): 2415.00 60.32 45.12 243.58 1621.78
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Pusrycéiai 9:00 val.

TRECIADIENIS (1 SAVAITE, 8 mety ir vyresniy)

Patiekal isting :
Patiekalo A~ augalinis; | Receptlros | I3eiga, k 9 méistme V?ne ——1 Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. 9 |Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | \erts keal
' g g
Mieziniy kruopy
i o . ] T 3-3/15TV 10N | 170.00 5.44 5.59 49.20 268.84
Sezoniniai vaisiai
ir uogos -— 18/20 3 100 0.38 0.38 13.00 57.24
Vanduo/arbata - 17-101 170.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 510.00 | 6.09 6.24 71.30 366.15
Pietis 12:30 val.
X n i . Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo A- augalinis; | Receptdros | ISeiga, = = ; — Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g |Baltymai, g R"“‘Za'a" ; A"Q"a"‘;"de“'a'- verts, kcal
Lesiy sriuba T,A 1'3’13(?; GV | 17000 | 333 2.40 10.85 78.32
Orkaitéje keptos o
vistienos T ”'ZQSQT 170.00 | 4104 | 17.80 4.05 340.54
blauzdelés
B”'g“‘(:g;“"p” T 4-3/5TGV 10N| 85.00 | 291 15.49 22.37 240.40
Sazorines - 18/301 |255.00| 255 1.02 12.75 70.38
darzovés
Duona — 18/70 2 51.00 3.74 0.85 21.76 109.82
Vanduo —_ 17-101 170.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys — - 150 0.6 0 19.5 80
I viso: 1156.00 54.59 37.55 104.92 975.46
Vakariené 16:00 val.
. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo A-augalinis; | Receptiros | iSeiga, [~ "Rl : : = Anali arial Energetine
pavadinimas | T- tausojantis N, g |Baltymai, g 'et:;" al, | Ang 1avagn enial, | yerte, keal
Vaniinis kukurdzy T 3-377TVG 10N | 170.00 |  6.14 5.76 34.39 213.89
pudingas
Suzoninos s 18/301 | 17000| 255 1.02 12,75 70.38
darzovés
Vanduo - 17-101 170.00 0.00 0.00 0.00 0.00
g B 1§ viso: = 59500 | 869 | 6.78 4744 284.27
IS viso (dienos davinio): 2261.00{ 69.36 50.58 223.36 1625.88
TVIRTINU
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KETVIRTADIENIS (1 SAVAITE, 8 mety ir vyresniy)

Pusrydciai 9:00 val.
Patiekal isting :
Patiekalo A- augalinis; | Receptiiros 36 i . 8 mfaisUne ve.}rte — Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. a8, Baltymai, g Rlel:;alai. Angllavzndemah verté, keal
Kokosiné aviziniy
dribsniy kosé TA 3-3/15TV 10N | 160.00 6.10 16.82 33.63 310.26
Sezoniniai vaisiai
ir Uogos — 18/20 3 100 0.38 0.38 13.00 57.24
Vanduo/arbata -—- 17-101 160.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 480.00 6.70 17.42 54.43 401.84
Pietds 12:30 val.
Patiekalo A- augalinis; | Receptiiros Sei Petisiai méashne v?né -— Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. . 3 Baltymai, g Riet;alal, A"Q"a“’ag“dema" verté, keal
Rauginty agurky
su perlinémis T.A 1-BSTGV | 16000 | 146 3.17 12.27 83.46
kruopomis sriuba
JBoHeT0s T 12-8/2TG 10N | 160.00 | 13.76 14.40 11.12 229.14
kukuliai
Makaronai -—- 4-3/5TGV 10N | 160.00 7.39 3.17 39.30 215.36
Sezoninés
darkovis == 18/30 1 240.00 240 0.96 12.00 66.24
Duona — 18/70 2 48.00 3.52 0.80 20.48 103.36
Vanduo e 17-101 160.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys ~-- --- 150 0.6 0 19.5 80
IS viso: 1168.00 29.49 22.50 126.37 825.55
Vakariené 16:00 val.
Pati PRSI
Patiekalo A- augalinis; | Receptliros |« .- . |ek.aio mfxtstme V‘ S —— Energetine
pavadinimas | T- tausojantis Nr. 92 9| Baltymai, g Rlet;a!al, Anghavagndemah verte, kcal
Omletas A 3-3/7TVG 10N | 160.00 17.76 3.7 12.27 83.46
SEEmISs e 18/301 | 16000 | 240 | 14.40 11.12 220.14
darZzovés
Duona - 18/70 2 160.00 3.52 3.17 39.30 215.36
Vanduo - 17-101 160.00 0.00 0.96 12.00 66.24
I& viso: 608.00 23.68 18.06 35.71 400.29
i3 viso (dienos davinio): 2256.00 59.87 57.98 216.51 1627.68
Tviermy
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PENKTADIENIS (1 SAVAITE, 8 mety ir vyresniy)

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo A- augalinis; | Receptdros | 13eiga, : > 3 — Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g |Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | yerts, kcal
g g
Kokosiné aviziniy
dribsniy koé T 3-3/407 185.00 7.22 4.81 34.04 207.94
Sezoniniai vaisiai
ir Logos - 18120 3 100 0.38 0.38 13.00 57.24
Vanduo/arbata -— 17-101 185.00 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 555.00 7.92 5.51 58.09 313.83

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo A- augalinis; | Receptaros | 1Seiga, Patle k.alo rn.aus‘une \@rte — Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g |Baltymai, g Rlel;alaa. Angliavandenial, | yertg, keal
g
Makarony sriuba
st kotafiorais TA 1-3/30T 10N | 185.00 2.55 2.63 8.68 68.64
Menkés
imaltiriiakei T 9-5/5T 10N | 185.00 17.06 17.47 17.09 291.13
i 3-3/12ATGPc
RyZiai TA PVVg 10N 185.00 448 3.77 45.73 23477
Sezanince 18/301 | 27750 | 278 1.1 13.88 76.59
darZovés
Duona - 18/70 2 55.50 4.07 0.93 23.68 119.51
Vanduo e 17-101 185.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys - - 150 0.6 0 19.5 80
I8 viso: 4350.50| 32.04 25.60 145.13 938.63

Vakariené 16:00 val.

e A- augalinis; | Receptd Keig Patiekalo maistiné verté Ereraaiib
atiekalo - augalinis; eptiros | ISeiga, : - : —— Energeti
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g  |Baltymai, g Riel;alat. Anglla‘i?;n““‘a" verté, kaal
Braskinis kefyro 17-1/3GV
koktailis A 10N 185.00 4.1 2.70 23.20 133.53
Kiausiniy ir 8-3/1GPV
avokado - 10N 185.00 7.77 17.09 2.96 196.97
Vanduo e 17-101 185.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 462,50 11.88 19.80 26.16 330.50
& viso (dienos davinio): 2368.00| 51.84 | 50.91 229.38 © 1582.97
TVIRTINU
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PIRMADIENIS (2 SAVAITE, 8 mety ir vyresniy)

Pusryciai 9:00 val.
Patiokal A - H » _— Patiekalo maistiné verté B i
atiekalo - augalinis; eceptiros iga, - E : — Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g |Baltymai, g Rlel;alaa. Angllavznde nial, | yerte, keal
AviZiniy kruopy 3-3/10TPcV1
S T oN 190.00 7.71 9.94 33.12 252.81
Sezoniniai vaisiai -
if uogos e 18/20 3 100 0.38 0.38 13.00 57.24
Vanduo/arbata -— 17-101 190.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso 570.00 8.44 10.66 57.82 361.57
Pietts 12:30 val.
. o . Patiekalo maistiné verté ;
Patiekalo A- augalinis; | Receptiros | |Seiga, = 6 - — Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g |Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | verts, kcal
g g
Pupeliy, darZoviy .
ir makarony Ta | 201;:6pr 19000 | 595 2,98 21.24 135.60
sriuba 9
Duona e 18/70 2 57.00 4,18 0.95 24.32 122.74
Kugelis +8/183GV | 28500 | 1248 | 1226 41.97 328.05
Vanduo - 17-101 190.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys --- --- 150 0.6 0 19.5 80
13 viso: 1007.00| 23.75 16.19 124.58 738.40
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo A- augalinis; | Receptiros | ISeiga, : T Anadi — Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g Baltymai, g Rtebga!a|, nghav;ndemal. verié, kcal
Grikiy kruopy -3/
: TA 6ATGPPcVg | 190.00 9.46 9.88 52.00 334.86
kosé
V 10N
Tarkuotas siris - - 57.00 9.50 7.41 0.00 103.36
Sezoninés
deobe - 18/30 1 57.00 2.85 1.14 14.25 78.66
Vanduo -— 17-101 190.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 693.50 | 21.81 18.43 66.25 516.88
1% viso (dienos davinio): 2270.50{ 54.00 45,28 248.65 1616.84
TyIRT VY
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ANTRADIENIS (2 SAVAITE, 8 mety ir vyresniy)

Pusryciai 9:00 val.
” i Vot
Patiekalo A- augalinis; | Receptlros | I$eiga, Pattek.alo mfalstln w.ar!e : Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis N, g9 |Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | yertg keal
g g
Perliniy kruopy 3-3/8TPcV
b T 10N 185.00 10.01 12.34 38.05 303.38
Sezoniniai vaisiai
ir uogos - 18/20 3 100 0.38 0.38 13.00 57.24
Vanduo/arbata - 17-101 185.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 555.00 10.71 13.04 62.10 409.28
Pietas 12:30 val.
‘ = - s I ———————— ‘
Patiekalo A- augalinis; | Receptiros | ISeiga, - > - — Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Ne. ¢ |Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | yerts, keai
g g
Trinta kukurdziné 1-3/34TGV
—— T 10N 185.00 5.96 8.70 18.67 176.79
| ovediEkl T 12-811T 10N | 185.00 | 17.76 14.86 8.70 209.46
jautienos kukuliai
s 3-3/12ATGPc
Ryziai -—- PVWVg 10N 185.00 4.48 3T 45.73 234.77
Duona - 18/70 2
Vanduo - 17-101 185.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninés
ArOVEs - 18/30 1 277.50 2.78 1.1 13.68 76.59
I8 viso: 1073.00 35.04 29.36 110.65 817.11
Vakariené 16:00 val.
) 5 4 . o Patickalo maistiné verté -
Patiekalo A- augalinis; | Receptiros | 1Seiga, Ri - - By Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g |Baltymai, g Iel;a!an, Anghavzn enial, | yerts, keal
Varskag uZiopels A 711GV 10N | 185.00 | 2508 | 14.47 14.82 289.77
su trapuciais
ReRORA VR 18/203 | 185.00| 0.70 0.70 24.05 105.89
ir uogos
Vanduo - 17-101 185.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I5 viso: 555.00 25.79 15.17 38.87 395.66
" 1% viso (dienos davinio): 12183.00| 71.54 | 57.57 211.62 1622.04
TVIRTINU
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TRECIADIENIS (2 SAVAITE, 8 mety ir vyresniy)

Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo A- augalinis; | Receptliros | 13eiga, F’atlek.alo mﬁmmé Vf.sl'té — Energeting
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g |Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | yerta, kcal
9 g
Ryziy pudingas T 3‘31‘ 0; N' VG | 16500 | 861 4.75 42.88 248.75
Sezoniniai vaisiai
ir uogos - 18/20 3 100 0.38 0.38 13.00 57.24
Vanduo/arbata - 17-101 165.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 495.00 9.24 5.38 64.33 343.20
Pietls 12:30 val.
—— e .'..ﬁ..'..._._..._'....__.._'....._._ W e
Patiekalo A- augalinis; | Receptdros | I8eiga, atiek'alo m..':llstme V?rte - Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis NF. g |Baltymai, g Rl_ei;a[;al, Ang’-'a"zndemai' verte, keal
oL 1=3/37TATGP
Zirniy sriuba T,A Wg 10N 165.00 4.55 1.77 16.10 98.51
Vistienos 10-5/100TGP
guliadas T 10N 165.00 21.48 14.75 7.18 247 .45
Biri grikiy kruopy . 3-3/6ATGPP
koé cVgV 10N 165.00 8.22 8.58 45.16 290.80
T el SO —— RS T S ——— Y —
darSovan - 18/30 1 247.50 248 0.99 12.38 68.31
Duona -—- 18/70 2 49.50 3.63 0.83 21.12 106.59
Vanduo = 17101 165.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys e -—- 150 0.6 0 19.5 80
IS viso: 1204.50| 40.36 26.91 101.94 943.65
Vakariené 16:00 val.
Batiekal & bink Receptd el Patiekalo maistiné verté £ -
atiekalo - augalinis; | Receptlros eiga, 3 - - — Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g |Baltymai, g Rlel;alal, Angllavagndenlai. verte, keal
Makarsna & 6-5/102TV | 46500 | 9.60 15.44 40.29 338.65
varske 10N
Vanduo - 17-101 165.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 330.00 9.60 15.44 40.29 338.65
15 viso (dienos davinio): 2029.50| 59.20 47.73 206.56 1625.50
TVIRTIVY
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KETVIRTADIENIS (2 SAVAITE, 8 mety ir vyresniy)

Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo A- augalinis; | Receptlros | I5eiga, F’atlek.alo fn.aIStIné vgne — Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis NF. g |Baltymai, g R'et;ahh Angllav:;ndenlal. verts, kcal
Vanilinis
kukuriizy T A 3‘3{‘(‘)LGV 17500 |  6.32 5.93 35.40 220.19
pudingas
Sezoniniai vaisiai
Ir Uogos - 18/20 3 100 0.38 0.38 13.00 57.24
Vanduo/arbata - 17-101 175.00 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 525.00 6.98 6.60 58.15 320.36
Pietiis 12:30 val.
. ) X Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo A- augalinis; | Receptiros | ISeiga, - - : — Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. 9 |Baltymai, g R'e';afa'- Anghavagndemai, verte, kcal
—— 1-3/17ATGP
Burokéliy sriuba T A Vg 10N 175.00 1.30 343 8.00 68.02
Baltos Zuvies 9-8/163TG
essiaial T 10N 175.00 41.23 15.86 20.79 390.76
Bulviy koé — 4'3;';{:3"' 175.00 | 3.80 5.81 27.95 179.20
Sezoninés 18/301 | 26250 | 263 1.05 13.13 72.45
darzovés
Duona - 18/70 2 52.50 3.85 0.88 22.40 113.05
Vanduo - 17-101 175.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys - - 150 0.6 0 19.5 80
1% viso: 1277.50| 52.80 27.02 92,26 963.48
Vakariené 16:00 val.
il " l 5 i " Patiekalo maistiné verté —
atiekalo - augalinis; eceptiiros eiga, - : ; 5
pavadinimas | T- tausojantis Nr. a Baltymai, g Rlel;aial, Angllavzndeniah verté, kcal
Kepti orkaitéje
BumuBink su — 16-8/160 | 175.00 | 15.56 8.86 45.10 322.44
varske ir
obuoliais
Vanduo - 17-101 175.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso; 350.00 15.56 8.86 45.10 322.44
I viso (dienos davinio): 2152.50| 75.34 42.47 195.51 1606.27

TVIRTIY u
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PENKTADIENIS (2 SAVAITE, 8 mety ir vyresniy)

Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo A- augalinis; | Receptdros | ISeiga, Pahek.alo n'u.aistine V?[té —{ Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. 9 |Baltymai, g| Riebalal, | Angliavandeniai, | ygrg, keal
g g
AviZiniy dribsniy 3-3/16TV
Kok sii T 10N 175.00 7.39 9.91 35.37 260.19
Sezoniniai vaisiai
ir uogos - 18/20 3 100 0.38 0.38 13.00 57.24
Vanduo/arbata - 17-101 175.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 525,00 8.05 10.57 58.12 360.36
Pietids 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo A- augalinis; | Receptiiros | 13eiga, .a S rn‘ i v. —— Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g  |Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | yerts, kcal
' g g
Tirsta Svieziy A 1-3/28AT | 175.00 | 2.19 3.68 15.37 103.37
kopisty sriuba : : * : 3
Viso grido
makaronai su T 6-5/100TFP | 47500 | 13.00 543 31.10 225.30
4 10N
kalakutiena
Sezoninés
darSovla - 18/30 1 262.50 2.63 1.05 13.13 72.45
Duona 18/70 2 52.50 3.85 0.88 22.40 113.05
Vanduo - 17-101 175.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys — - 150 0.6 0 19.5 80
I8 viso: 1102.50 22.72 11.03 116.11 654.17
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo A- augalinis; | Receptlros | I8eiga, I preerer - = preprer Energetine
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g |Baltymai, g| R® . lai, Anglravagn enial. | verte, keal
Kokteilis A 17-1/4V 10N | 175.00 4.59 0.82 19.15 102.36
Sum‘;itrii"ljai By 16-1/8V 10N | 17500 | 16.38 | 25.71 40.30 458.08
SEZBDHES — 18/301 |26250 | 2.63 1.05 13.13 72.45
darzovés
Vanduo - 17-101 175.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 787.50 23.59 27.58 72.57 632.89
1% viso (dienos davinio): 2415.00 54,36 49.18 246.80 1647.42
u
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PIRMADIENIS (3 SAVAITE, 8 mety ir vyresniy)

Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo A- augalinis; | Receptiiros | 13eiga, Patiek.alo méIStlné W?Né — Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g |Baltymai, g R'el;a‘a‘- A“g"a“'ﬂg"dema'! verté, kcal
MieZiniy kruopy 3-3/18TV
kogeé T 10N 200.00 6.40 6.58 57.88 316.28
Sez‘;;‘l:‘(')ag'o‘f's'a' 18203 | 100 0.38 0.38 13.00 57.24
Vanduo/arbata - 17-101 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 600.00 7.16 7.34 83.88 430.76
Pielas 12:30 val.
. . _ .. Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo A- augalinis; | Receptdros | ISeiga, - . ; — Energeting
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g Baltymai, g Rlelgalat. Angllavzndenlal, verté, keal
Tirsta darZoviy
sriuba.su A |1¥28ATPWI 55000 | 408 2.44 2070 12464
pupelémis ir g 10N
bulguru
Varskés kukuliai 7-3166TGV ; :
su grietine T 10N 200.00 20.06 21.82 22.78 367.74
Duona 18/70 2 60.00 4.40 1.00 25.60 129.20
Vanduo — 17-101 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys --- —— 150 0.6 0 19.5 80
I8 viso: 960.00 30.64 25.26 108.08 781.58
Vakariené 16:00 val.
Batieiel 5 = & 2 e Patiekalo maistiné verté Energetiné'
atiekalo - augalinis; eceptlros | ISeiga, . : . e
pavadinimas | T- tausojantis N, g |Baltymai, g Rlet;ala:. Angllavagndeman, verté, kcal
. _ 3-3/6ATGPP )
Grikiai TA VgV 10N 200.00 9.96 10.40 54.74 352.48
Tarkuotas siris 200.00 19.80 15.60 0.00 219.60
%fgiféis s 18/301 | 200.00| 3.00 1.20 15.00 82.80
Vanduo - 17-101 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 760.00 12.96 11.60 69.74 435.28
1§ viso (dienos davinio): 2320.00| 50.76 44.20 261.70 1647.62
TUIRT VY
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ANTRADIENIS (3 SAVAITE, 8 mety ir vyresniy)

Pusryciai 9:00 val.
) . . ) Patiekalo maistiné verté
Patiekalo A- augalinis; | Receptdros | I5eiga, = : 2 = Energeting
pavadinimas | T- tausojantis N, g |Baltymai, g R'ebga'a" Anglravagndemai, verte, kcal
Many kosé su
sezoniniais 3-3MTV
wailuléia / T 10N 195.00 7.90 7.41 37.05 246.50
uogomis
Obuolys — - 150 0.6 0 19.5 80
Vanduo/arbata | - 17-101 195.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: ‘| 682.50 9.07 7.41 75.08 402.50

Pietiis 12:30 val.

: - _ . Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo A- augalinis; | Receptlros | 13eiga, . " : —— Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis NI, g |Baltymai, g Rnel;alah Anglravgndemah verté, kcal
) S 1-3/32ATGP
AvinZirniy sriuba TA Wg 10N | 195.00 2.63 6.28 | 10.14 107.68
Kalakutienos T | 108106TG | 10500 | 2358 | 1472 9.65 265.32
maltinukai 10N
o ] 3-3/6ATGPP -
Grikiai VgV 10N 195.00 9.71 10.14 53.37 343.67
Sezoninés ’
HarSOvas —— 18/30 1 292.50 293 1.17 14.63 80.73
Duona ——— 18/70 2 58.50 4.29 0.98 24.96 125.97
Vanduo 17-101 195.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 936.00 40.50 27.01 102.61 815.69
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo A- augalinis; | Receptlros | ISeiga, | : : : - —— Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g |Baltymai, g Rrek;aial, Anghavzndemai. vert, keal
VarSkes uztepéle A 7-1/2GV 10N | 195.00 | 2.63 6.28 10.14 107.68
su trapuciais
Sezoninbs 18301 | 195.00| 2358 | 14.72 9.65 265.32
darzovés
Vanduo ——— 17-101 195.00 0.00 0.00 0.00 0.00
i8 viso: 682.50 2418 13.34 26.68 323.47
I viso (dienos davinio): 2301.00f 73.75 47.76 204.36 1541.65
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TRECIADIENIS (3 SAVAITE, 8 mety ir vyresniy)

Pusryéiai 9:00 val.
- Patiekalo maistiné verté -
Patiekalo A- augalinis; | Receptlros | 18eiga, atr:a;: il'n.alstl:‘ an oo Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis NF. g Baltymai, g| ° ga al, | Ang 'aVZ enial, | verte, keal
Perliniy kruopy 3-3/8TPcV
zatn T 10N 170.00 9.20 11.34 34.97 278.78
Sezoninial valsial - 18/20 3 100 0.38 0.38 13.00 57.24
ir uogos
Vanduo/arbata - 17-101 170.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 510.00 9.84 11.99 57.07 376.09
Pietds 12:30 val.
, . _ , Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo A- augalinis; | Receptdros | ISeiga, Riobalai 1 Anli mE Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis NF. g |Baltymai,g| ™ ga sl e avagn enial, 1 verts, keal
Reuglniy A 1-3/26AT | 17000| 0.85 8.53 7.92 51.15
koplisty sriuba
Tragkios
vistienos T 1Bt GPl 47000| 3920 | 1098 9.35 202,98
blauzdelés
3-3/M2ATGPc
RyzZiai TA PWg 10N 170.00 4.1 3.47 42.02 215.73
SeEaninbs - 18/301 |25500| 255 1.02 12.75 70.38
darzovés
Duona - 18/70 2 51.00 3.74 0.85 21.76 109.82
Vanduo _—— 17-101 170.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys -—- —e= 150 0.6 0 19.5 80
I8 viso: 1071.00| 50.63 16.32 119.03 824.91
Vakariené 16:00 val.
. . Patiekalo maistiné verté ) i
Patiekalo A- augalinis; | Receptdros | ISeiga, ; : ‘_ el Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g |Baltymai, g R'e‘;a‘a'- Angl 'a"Z“ eniai, | yerte, kcal
Viso griido
makaronai su A 6-3/60T 170.00 9.45 5.49 49.91 287.08
sviestu
Tarkuotas siris - —-— 170.00 16.83 13.26 0.00 186.66
Vanduo —-n 17-101 170.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 391.00 26.28 18.75 49.91 473.72
I$ viso (dienos davinio): 1972,00| 86.75 47.06 226.02 1674.72




KETVIRTADIENIS (3 SAVAITE, 8 mety ir vyresniy)

Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo A- augalinis; ' Receptiliros | 13eiga, -F’ailek:alo m.atstrné w.arte — Energetine
pavadinimas | T- tausojantis Nr. 9 |Baltymai, g Rlet;afal, Angliavandeniai, | yerte, kcal
¢
RyZiy pudingas T 3-3:'(()‘|I;VG 200.00 10.44 5,76 51.98 301.52
Sez"i'r‘ﬁ‘éago‘;a‘s’a' = 18/203 | 100 | 0.8 0.38 13.00 57.24
Vanduo/arbata 17-101 | 20000 | 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 600.00 11.20 6.52 77.98 416.00
Pietus 12:30 val.
; Patiekalo maistiné verté
Patiekalo A- augalinis; | Receptiros | I3eiga, 0 " : —1 Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis N g |Baltymai, g Rlel;alal, Angliavandenial, | yeria, kcal
g
Burokéliy sriuba A 1-3/39AT 200.00 2.02 4.20 15.14 106.42
Kiaulienos
'i‘;’fz‘;‘:fu;’ T 11-5(104T | 200.00 | 17.16 6.14 19.50 202.34
troskinys
%Zﬁgg;“ééss o 18/301 | 30000 | 3.00 1.20 15.00 82.80
Duona e 18/70 2 60.00 4.40 1.00 25.60 129.20
Vanduo - 17-101 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obugclys — - 150 0.6 0 19.5 80
I8 viso: 1060.00 25.76 8.34 99.10 574.34
Vakariené 16:00 val.
. Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo A- augalinis; | Receptaros | [Seiga, Ribalal. | Angi e Energetine
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g |Baltymai, g| ~° ga S el |avagn enial. | verte, keal
Sumustiniai su _
sdriu ir A 16-1/8V 10N | 200.00 18.72 29.38 46.06 523.52
paprikomis
Sdzz’;gi"eé: w 18/301 | 20000| 3.00 1.20 15.00 82.80
Vanduo -—- 17-101 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
B viso: 700.00 21.72 30.58 61.06 606,32
I8 viso (dienos davinio): 2360.00 58.68 45.44 238.14 1596.66
1V (RTIN U
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PENKTADIENIS (3 SAVAITE, 8 mety ir vyresniy)

PusryCiai 9:00 val.
Patiek istin !
Patiekalo A- augalinis; | Receptdros | I3eiga, ol .a!o m? i w.e*té — Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. 9 |Baltymai, g| Riebalai, | Angliavandeniai, | yertg kcal
1 g g
Vanilinis
kukuriizy T S | 18500 668 6.27 37.43 23277
pudingas
Sezoniniai vaisiai
ir uogos — 18/20 3 100 0.38 0.38 13.00 57.24
Vanduo/arbata - 17-101 185.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 555.00 7.38 6.97 61.48 338.66
Pietis 12:30 val.
R - . e Patiekalo maistiné verté : .
Patiekaio A- augalinis; | Receptlros | [Seiga, Ri T Anai — Energetiné
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g |Baltymai, g !eI;alal, nghavzndemah verté, keal
Trinta molidgy 1-3/22ATGP
o TA Vg 108 185.00 3.07 3.96 20.65 130.59
| Ry2ly plovas su T 1051117 | 18500 | 22.46 | 1049 20.54 302.57
vistienos file
Sezoninés _
darsovés ——— 18/30 1 277.50 2.78 1.1 13.88 76.59
Duona - 18/70 2 55.50 4.07 0.93 23.68 119.51
Vanduo — 17-101 185.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuolys - == 150 0.6 (0] 19.5 80
I£ viso: 980.50 30.41 12.52 103.17 646.67
Vakariené 16:00 val.
Bidioke A fivi R - 8 Patiekalo maistiné verté E aliiid
atiekalo - augalinis; | Receptiros eiga, 7 - : nergeting
pavadinimas | T- tausojantis Nr. g |Baltymai, g Rlet;alal. Anghav;ndentai, verté, kcal
Virtas kiausinis A 8-3/60T | 185.00 23.55 22.39 1.35 301.20
Duona - 18/70 2 185.00 4.07 0.93 23.68 119.51
Sviestas 185.00| 0.15 0.20 15.17 138.01
Seaonines - 18/301 {27750 278 1.1 13.88 76.59
darZzovés
Vanduo -— 17-101 185.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 721.50 30.54 24.62 54.08 635.31
I3 viso {dienos davinio): 2257.00| +68.34 44,12 218.73 1620.64
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