TEKMES

MORYKLA

“TEKMES” MOKYKLA
Pergalés g. 6-1, Pabaisko mstl., Ukmergés r. .T-20249

Istaigos darbo laikas:
I 8:00-18:00

11 8:00 — 18:00

111 8:00 — 18:00

IV 8:00 - 18:00

V 8:00 - 18:00 .

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3; 4-6; 7-10 ir vir$ 11 mety amziaus vaikams

Dovilé Januliené




PATVIRTINTA

“Telmes” mokyklos

direktoriaus 2023 m. rugpjicio 8 d.
isakymu Nr. V.33

_ “TEKMES” MOKYKLOS 15 DIENY MAITINIMO
VALGIARASTIS 1-3 METU, 4-6 METU, 7-10 METU IR VIRS 11 METU AMZIAUS
VAIKAMS
Pusryciai — 9:00 val.; Pietiis — 13:00 val.; Vakariené — 16:00 val.

VALGIARASCIO MODELIS:
AMZIUS ENERGIJA, Keal
1-3m. 1200
4-6 m. 1500
7-10m. 1700
11-14 m. mergaités 2000
11-14 m. berniukai 2200
15-18 m. mergaités 2400
15-18 m. bernivkai 2800

“Tekmes” mokyklos sukurtuose valgiara$€ivose trys valgymai sudaro 70-90 % visos
dienos energijos normos.

ValgiaraStyje numatytas iSeigos normos yra tinkamos 1-3 mety amziaus vaiky grupei.
Kitoms amZiaus grupéms (4-7; 7-10; vir§ 10 mety) normas reikia atitinkamai mazinti arba
didinti proporcingai ~30 %.

PIRMADIENIS 1 SAVAITE
Pusryéiai 9:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energetineé
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliava | verté, kcal
g g ndeniai,
A k / .
viziné kogé 3-3/5TVPc
Siseiths 10N 100 2,78 3.8 13,52 99,4
Sezoniniai
I 18/20 3 100 0,38 0,38 13 57,24
Vanduo/arbata | 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 3,16 4,18 26,52 156,64
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Pietiis 13:00 val.

Patiekalo Receptiiros Nr. ISeiga, g Patieckalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas Baltym | Riebalai, | Angliava | verté, kcal
ai, g g ndeniai,
P 2 £
omidoriné 1-3/21ATGPVVg
nsrinbe 10S 100 0,76 4,41 4,35 60,13
Tradicinis
var§kés 7-8/170TV 10N 100 13,73 17,11 12,81 260,08
apkepas
Duona 18/70 2 30 2.2 0,5 12,8 64,6
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Obuolys 150 0.6 0 19.5 30
I8 viso: 16,69 22,02 29,96 494,81
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angli verte, keal
g g avand
eniai,
g
Grikiai su
morkomis ir | S:2/103TGVPe 1,09 2,07 6,53 11,07 | 111,37
s 10N
cukinija
Serbiificy 18/30 1 150 1,5 0,6 75 | 414
darzovés
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 3,57 7,13 18,57 | 152,77
I3 viso (dienos davinio): 23,42 33,33 75,05 | 804,22
ANTRADIENIS
Pusrydéiai 9:00 val.
Patiekalo Receptliros Nr. | I$eiga, g Patickalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliava | verté, kcal
g g ndeniai,
— g
Perliniy 1 3 3/157v 10N | 100 2,79 3,55 24,24 140,10
kruopuy kosé
Sezoniniai 18/20 3 100 0,38 0,38 13 57,24
vaisiai ir uogos
Vanduo/arbata | 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I$ viso: 3,17 3,93 37,24 197,34
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Pietas 13:00 val.

Patiekalo Receptiiros Nr. | I3eiga, g Patickalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas | Baltym | Riebalai, | Angliavan | verté, kcal
ai, g g deniai, g
E krainietiSki |} 33576y 108 | 100 2,66 | 1,74 10,47 68.25
aréiai
Kiaulienos
kukuliai 11-7!’139T 10N 100 15,14 10,07 8,18 183,91
Bulviy kos¢ | 4-3/5TGV 10N 100 2,48 5,46 10,01 99,07
dsezf’"".‘es 18/30 1 150 1,5 0,6 7,5 414
arzoves
Duona 18/702 30 2.2 0,5 12,8 64,6
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Obuolys 150 0.6 0 19.5 80
I$ viso: 23,98 18,37 48,96 537,23
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo Recepturos Nr. | I3eiga, g Patiekalo maistiné verté Energet
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliavan in¢
g g deniai, g verte,
kcal
Rysiy 3-3/7TVG 10N | 100 5,22 2,88 25,99 150,76
pudingas
SEZOHIES 18/30 1 150 1,5 0,6 7,5 41,4
darzovés
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 6,72 3.48 33,49 192,16
I viso (dienos davinio): 33,87 25,78 119,69 926,73
TRECIADIENIS
Pusrydiai 9:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. | I3eiga, g Patickalo maistiné verté Energeting
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliava | verte, kcal
g g ndeniai,
g
MieZiniy
kruopy ko$é su | 3-3/18TV 10N | 100 3,2 3,29 28,94 158,14
razinomis
Sezanin. || e 100 0,38 0,38 13 57,24
vaisiai ir uogos
Vanduo/arbata | 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 3,58 3,67 41,94 215,38
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Pietiis 13:00 val.

Patiekalo Receptiiros Nr. | I8eiga, g Patickalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas Baltym | Riebalai, | Angliava | verté, kcal
ai, g g ndeniai,
4
Lesiysriuba | | OCATOPVVE 199 1,96 | 1,41 638 | 46,07
Orkaitéje
Keptos H-BA56TGP |69 2414|1047 |238 200,32
vistienos 10N
blauzdelés
E“f.g“’ <Rop; 50 171 |9.11 13.16 141.41
o8é
SEZ00{ASs 18/30 1 150 1,5 0,6 7,5 41,4
darzovés
Duona 18/70 2 30 2.2 0,5 12,8 64,6
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Obuolys 150 0.6 0 19.5 80
I8 viso: 29.8 12,98 29,06 432,39
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. | I3eiga, g Patiekalo maistiné verté Energet
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliavan ingé
g g deniai, g verte,
kcal
Vanilinis
kukuriizy 3-3/4TGV 10V 100 3,61 3,39 20,23 125,82
pudingas
gezon”.’es 18/30 1 150 1,5 0,6 7,5 41,4
arZoveés
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: 5.11 3,99 27,73 167,22
1§ viso (dienos davinio): 38,49 20,64 98,73 814,99
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KETVIRTADIENIS

Pusrydiai 9:00 val.
Patiekalo Receptiros Nr. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | verté, kcal
g g deniai, g
Kokosing 3-
aviziniy 3/17TATPVVg | 100 3,81 10,51 21,02 193,91
dribsniy kos¢ | 10N
SEEONAlL | yemys 100 0,38 0,38 13 57,24
vaisiai ir uogos
Vanduo/arbata | 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I$ viso: 4,19 10,89 34,02 251,15
Pietiis 13:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas Baltym | Riebalai, | Angliavan | verté, kcal
ai, g g deniai, g
Rauginty
agurky su
perlinémis 1-3/29TV 10N 100 0,91 1,98 7,67 52,16
kruopomis
sriuba
Jaticngs 12-82TG 10N | 100 860 (9,00 6,95 143,21
kukuliai
Makaronai 6-3/61AT 100 4,62 1,98 24,56 134,60
Sezoninés
ditiovis 18/30 1 150 1,5 0,6 75 41,4
Duona 18/702 30 2.2 0,5 12,8 64.6
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Obuolys 150 0.6 0 19.5 80
I3 viso: 17,83 14,06 59,48 515,97
Vakariené 16:00 val.
Patickalo Receptiiros Nr. | I3eiga, g Patiekalo maisting verté Energet
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliavan iné
g g deniai, g verte,
kcal
Omletas 8-8/160TGV 10N | 100 11,10 10,19 2,02 144,18
Sezoninés
r—— 18/30 1 150 1,5 0,6 7.5 41,4
Duona 18/70 2 30 22 0,5 12,8 64,6
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I$ viso: 14,8 11,29 22,32 250,18
I3 viso (dienos davinio): 36,82 36,24 115,82 {10173
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PENKTADIENIS

Pusry¢iai 9:00 val.
Patickalo Receptiiros Nr. | I3eiga, g Patiekalo maisting verté Energetiné
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | verté, kcal
g g deniai, g
s T 7 100 3,9 2,6 184 112,4
kruopy kogé
Sezomnigi || yeps 100 038 038 |13 57,24
vaisiai ir uogos
Vanduo/arbata | 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 4,28 2,98 31,4 169,64
Pietiis 13:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas g Baltym | Riebalai, | Angliavan | verte, kcal
ai, g g deniai, g
Makarony
sriuba su 1-3/30T 10N 100 1,38 1,42 4,69 37,10
kalafiorais
Menkés g 5/5T 10N 100|922 [928  |924 157,37
maltinukai
Ryziai %ﬂIZATGP CPVVE 1100|242 |204 24.72 126,00
SCPONES | yaryy 150 |15 |06 7,5 414
darzovés
Duona 18/70 2 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Obuolys 150 0.6 0 19.5 80
I$ viso: 15,34 12,42 54,26 470,27
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energet
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliavan iné
g g deniai, g Verte,
kcal
preskinis ke | yapevion |00 2,22 1,46 12,54 72,18
kokteilis
KiauSiniy ir
Ayokado 8-3/1GPV 10N | 50 4,2 9,24 1,6 106,47
uztepélé su
trapuciais
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: 6,42 10,7 14,14 178.65
I8 viso (dienos davinio): 26,04 26,1 99,8 | 818.56
7
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PIRMADIENIS 2 SAVAITE
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas g Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | verté, kcal
g g deniai, g
AVIZING | 5 3/10TPcVION | 100 | 4,06 5,23 17,43 133,06
kruopy kosé
Seznmiriel 18/20 3 100|038 0,38 13 57,24
vaisiai ir uogos
Vanduo/arbata | 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 4,44 5,61 30,43 190,3
Pietiis 13:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. [Seiga, g Patickalo maistiné verté Energetine
pavadinimas Baltym | Riebalai, | Angliavan | verté, kcal
ai, g g deniai, g
Pupeliy,
MgrbYiY it 1:R0ATRVVE: | 14 3,13 | 1,57 11,18 7137
makarony 10N
sriuba
Duona 18/70 2 30 2.2 0,5 12,8 64,6
Kugelis 4-8/163GV 10N 150 6,57 6,45 22,09 172,66
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Obuolys 150 0.6 0 19.5 80
I$ viso: 11,9 8,52 46,07 388,63
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energet
pavadinimas g Baltymai, | Riebalai, | Angliavan iné
g g deniai, g verte,
kcal
CGutsdoopy (FUGATOEESNEY |yon | g 520 |2737 176,24
kose 10N
Tarkuotas siiris 15 5 3.9 0 54,4
Sezf’“".’es 18/30 1 150 |15 0,6 5 414
arzoves
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,48 9,7 34,87 272,04
I3 viso (dienos davinio): 27,82 23.83 111,37 850,97
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ANTRADIENIS

Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. | ISeiga, g Patickalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliava | verté, kcal
g g ndeniai,
g
Pediniy RIRY a0 5,41 667  |2057 | 163,99
kruopy rizotas | 10N
SeZpRiisl | g 100 0,38 038 |13 57,24
vaisiai ir uogos
Vanduo/arbata | 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I$ viso: 5,79 7,05 8357 221.23
Pietais 13:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. | ISeiga, g Patiekalo maisting verté Energetiné
pavadinimas Baltym | Riebalai, | Angliavan | verté, kcal
ai, g g deniai, g
Trinta
kukurtziné 1-3/34TGV 10N | 100 322 4,70 10,09 95,56
sriuba su siiriu
Svedigki
jautienos 12-8/1T 10N 100 9,6 8,03 4,7 113,22
kukuliai
3
RyZziai 3/12ATGPcPVVg | 100 2,42 2,04 24,72 126,90
10N
Duona 18/70 2 30 2.2 0,5 12,8 64.6
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
SEZbINS 18/30 1 150 1,5 0,6 7,5 41,4
darzovés
I§ viso: 18,94 15,87 59,81 441,68
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. I3eiga, g Patiekalo maisting verté Energet
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliavan iné
g g deniai, g verte,
keal
VarSkeés
uztepelé su 7-1/1GV 10N 100 13,56 7,82 8.01 156,63
trapudiais
Bezoninia] 18203 100 0,38 0,38 13 57,24
vaisial I uogos
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 13,94 82 21,01 213,87
I8 viso (dienos davinio): 38,67 31,12 114,39 876,78
9
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TRECIADIENIS

Pusry¢iai 9:00 val.
Patickalo Receptiiros Nr. | Ieiga, g Patiekalo maistiné verté Energeting
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliava | verté, kcal
g g ndeniai,
e g
SyEn 3-3/7TVG 10N | 100 5,22 288 2599 | 150,76
udingas
Sezonini] 18/20 3 100 0,38 0,38 13 57,24
vaisiai ir uogos
Vanduo/arbata | 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 5,6 3,26 38,99 208
Pietiis 13:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energetine
pavadinimas Baltym | Riebalai, | Angliava | verté, kcal
ai, g g ndeniai,
g
Ziriy sriuba }O?I’f TATGPYVE | 1400 2,76 | 1,07 9,76 59,70
Visticnos 10-5/100TGP—| 1302|894 435 149,97
gulia8as 10N
i 3-
Birigrikiy | 360 76ppevey | 100 498 |50 2737 | 176,24
kruopy kogé
10N
dsezf’““.’es 18/30 1 150 1,5 0,6 7,5 41,4
arzovés
Duona 18/702 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Vanduo 17-101 100 0.0 0,0 0,0 0,0
Obuolys 150 0.6 0 19.5 80
I3 viso: 24,46 16,31 61,78 571,91
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. I3eiga, g Patickalo maistiné verte Energet
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliavan iné
g g deniai, g verte,
kcal
Makaronaisu | ¢ 5/1021v 10N | 100 5,82 9,36 24,42 205,24
var§ke
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 5,82 9,36 24,42 205,24
I3 viso (dienos davinio): 35,88 28,93 125,19 985,15
10
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KETVIRTADIENIS

Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. | I3eiga, g Patiekalo maisting verté Energetiné
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliava | verté, kcal
g g ndeniai,
g
Vanilinis
kukurtizy 3-3/4TGV 10N | 100 3,61 3,39 20,23 125,82
pudingas
i 18/20 3 100 0.38 0.38 13 57,24
vaisiai ir uogos
Vanduo/arbata | 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 3,99 3.7 33.23 183,06
Pietiis 13:00 val.,
Patiekalo Receptiiros Nr. | [3eiga, g Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas Baltym | Riebalai, | Angliava | verté, kcal
ai, g g ndeniai,
IR g
Bymkellq 1-3/17ATGPVVg 100 0.74 1.96 4,57 38,87
sriuba 10N
MOSTUVIES | o.g/163TG 1IN [ 100 (2356|906 | 11,88 | 22329
keksiukai
Bulviy kosé 4-3/7TGV 10N 100 2,17 332 15,97 102,40
e 18/30 1 150 1,5 0,6 7,5 414
darZovés
Duona 18/70 2 30 22 0,5 12,8 64,6
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Obuolys 150 0.6 0 19.5 80
I3 viso: 30,17 15,44 52,72 550,56
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energet
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliavan iné
g g deniai, g verte,
kecal
Kepti orkaitéje
SISO | o160 100|889 506 |2577 | 18425
varzke ir
obuoliais
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 8.89 5,06 25.77 184,25
I8 viso (dienos davinio): 43,05 24,27 111,72 917,87
11
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PENKTADIENIS

Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energeting
pavadinimas ' Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | verté, kcal
g g deniai, g
Aviziniy
dribsniy kosé | 3-3/16TV 10N | 100 4,22 5,66 20,21 148,68
su aguonomis
Sezoniial 18/20 3 100 0,38 0,38 13 57,24
vaisiai ir uogos
Vanduo/arbata | 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 4,6 6,04 33,21 205,92
Pietiis 13:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté Energet
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliavan iné
g g deniai, g verte,
kcal
TirStaSvieziy | | 3pgar 100 125 2,10 8,78 59,07
kopiisty sriuba
Viso grido
makaronaisu | 6-5/100TP 10N 100 7.43 3,10 17,77 128,74
kalakutiena
- csmes 18/30 1 150 1,5 0,6 7 414
darzoves
Duona 18/70 2 30 2.2 0,5 12,8 64,6
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Obuolys 150 0.6 0 19.5 80
I$ viso: 11,13 4,2 38,07 314,74
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo Receptiros Nr. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energet
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliavan iné
g g deniai, g verte,
kcal
Kokteilis 17-1/4V 10N 100 2,62 0,47 10,94 58.49
Sumusnaist | 6y ioN 100|936 1460 [2303 | 261,76
SENeS 18/30 1 150 1,5 0,6 1,5 41,4
darZovés
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 13,48 15,76 41,47 361,65
I§ viso (dienos davinio): 29,21 26 112,75 882,31
12
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PIRMADIENIS 3 SAVAITE
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energeting
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | verté, kcal
g g deniai, g
Mieziniy
kruopy kogé 3-3/18TV 10N | 100 3,20 3,29 28,94 158,14
Sezoniniai
VAlsiAT i ioes 18/20 3 100 0,38 0,38 13 57,24
Vanduo/arbata | 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I$ viso: 3,58 3,67 41,94 215,38
Pietais 13:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. | I3eiga, g Patiekalo maistiné verte Energetiné
pavadinimas Baltym | Riebalai, | Angliavan | verté, kcal
ai, g g deniai, g
Tir$ta darzoviy
sriuba su 1-3/28ATPVVg
SiipBlmiE 10N 100 2,49 1,22 10,35 62,32
bulguru
Varskés
kukuliai su 7-3/66TGV 10N | 100 10,03 10,91 11,39 183,87
grietine
Duona 18/70 2 30 2.2 0,5 12,8 64.6
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Obuolys 150 0.6 0 19.5 80
IS viso: 14,72 12,63 34,54 390,79
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. | I3eiga, g Patiekalo maistiné verté Energet
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliavan iné
g g deniai, g verte,
kcal
3-
Grikiai 3/6ATGPPcVgV | 100 4,98 5,20 27,37 176,24
10N
Tarkuotas siiris 30 9.9 7.8 0 109.8
Sezoninés
P 18/30 1 150 1,5 0,6 755 41,4
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I$ viso: 16,38 13,6 34,87 327,44
I3 viso (dienos davinio): 34,68 29,9 111.35 933,61
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TVIRTINY
ola3 0F O
DIREKTOR,
Dovilé jgnifiens




Pusry¢iai 9:00 val.

ANTRADIENIS

Patiekalo Receptiiros Nr. | [3eiga, g Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | verté, kcal
g g deniai, g
Many kosé su
sezoniniais
vaisiais / 3-3/IITV 10N | 100 4,05 3,80 19,00 126,41
uogomis
Obuolys 150 0.6 0 19.5 80
Vanduo/arbata | 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 4,05 3.8 19 206,41
Pietiis 13:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. | I3eiga, g Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas Baltym | Riebalai, | Angliavan | verté, kcal
ai, g g deniai, g
Aymmmlq 1-3/32ATGPVVg 100 1.35 3.2 520 55,22
sriuba 10N
Kalakutienos | 10 5/1067G 10N | 100 12,09 | 7,55 4,95 136,06
maltinukai
&
Grikiali 3/6ATGPPcVgV | 100 4,98 5,20 27,37 176,24
10N
e 18/30 1 150 1,5 0,6 7,5 414
darzovés
Duona 18/70 2 30 2,2 0,5 12,8 64.6
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I$ viso: 22,12 17,07 57,82 473,52
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. | I3eiga, g Patiekalo maistiné verté Energet
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliavan iné
g g deniai, g verte,
keal
Varskeés
uztepélé su 7-12GV 10N 100 10,90 6,24 6,18 124,48
trapudiais
BRI 18/30 1 150 1,5 0,6 7,5 414
darzovés
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 12,4 6,84 13,68 165,88
I3 viso (dienos davinio): 38,57 27,71 90,5 845.81
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TRECIADIENIS

Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliava | verté, kcal
g g ndeniai,
- . g
i | -3ETRN | i 541 6,67 20,57 | 163,99
kruopy rizotas | 10N
Seznital | gy 100 0,38 038 |13 57,24
vaisiai ir uogos
Vanduo/arbata | 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I$ viso: 5,79 7,05 2197 221,23
Pietas 13:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. [Seiga, Patickalo maistiné verté Energeti
pavadinimas g Baltymai | Riebalai, | Angliavan | né verté,
, g g deniai, g kcal
Rauginy |y 3peaT 100 |05 502|466 30,09
kopiisty sriuba
Traskios
vistienos 10-8/162TGP 10N 100 23,06 6,46 5,50 172,34
blauzdelés
Ry?iai SONPATOPPVVE | 190 1242|206 |22 12690
Sezonings 1830 1 150 |15 0,6 7,5 41,4
darzoveés
Duona 18/70 2 30 2.2 0,5 12,8 64,6
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Obuolys 150 0.6 0 19.5 80
I§ viso: 29,68 14,62 55,18 515,33
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energet
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliavan iné
g g deniai, g verté,
kcal
Viso griido
makaronai su | 6-3/60T 100 5,56 3,23 29,36 168,86
sviestu
Tarkuotas siiris 30 9.9 7.8 0 109,8
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0.0
I§ viso: 15,46 11,03 29,36 278,66
I8 viso (dienos davinio): 49,19 29,45 103,54 1000.4
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Pusry¢iai 9:00 val.

KETVIRTADIENIS

Patickalo Receptiiros Nr. | I3eiga, g Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliava | verte, kcal
g g ndeniai,
g
Ryziy
pudings 3-3/7TVG 10N | 100 5,22 2,88 25,99 150,76
SeZEnmin) 18/20 3 100 0,38 0,38 13 57,24
vaisiai ir uogos
Vanduo/arbata | 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 5,6 3,26 38,99 208
Pietiis 13:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. | I3eiga, g Patiekalo maistiné verté Energeti
pavadinimas Baltymai | Riebalai, | Angliavan | né verte,
% S g deniai, g kcal
oakihy 1-3/39AT 100 1,01 210 [7,57 53,21
sriuba
Kiaulienos
Lpjovosiiy 11-5/104T 100 8,58 3,07 9,75 101,17
darZoviy
trodkinys
SeznInCS 18/30 1 150 1,5 0,6 7,5 41,4
darZovés
Duona 18/70 2 30 22 0,5 12,8 64.6
Vanduo 17-101 100 0,0 0.0 0,0 0,0
Obuolys 150 0.6 0 19.5 80
I8 viso: 13,29 6,27 37,62 340,38
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo Receptiiros Nr. | I3eiga, g Patiekalo maistiné verté Energet
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliavan iné
g g deniai, g verte,
keal
Sumustiniai su
striu ir 16-1/8V 10N 100 9,36 14,69 23,03 261,76
paprikomis
SSZOMIOES 18/30 1 150 1,5 0.6 75 41,4
darzovés
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
13 viso: 10,86 15,29 30,53 303,16
I8 viso (dienos davinio): 29,75 24,82 107,14 851,54
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Pusry¢iai 9:00 val,
Patiekalo Receptiiros Nr. | ISeiga, g Patiekalo maisting verté Energetiné
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | verté, kcal
g g deniai, g
Vanilinis
kukurtizy 3-3/4TGV 10N | 100 3,61 3,39 20,23 125,82
pudingas
SEZODMIEY. | ey 100 0,38 0,38 13 57,24
vaisiai ir uogos
Vanduo/arbata | 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 3,99 3,77 33,23 183,06
Pietiis 13:00 val,
N Patiekalo Receptiiros Nr. | I3eiga, g Patiekalo maistiné verté Energet
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliavan iné
g g deniai, g verte,
kcal
Tr'mta molitigy | 1-3/22ATGPVVg 100 1.66 2.14 11,16 70,59
sriuba 10S
Ryziy plovas
su vistienos 10-5/111T 100 12,14 5,67 15,97 163,55
file
SREBT e 18/30 1 150 1,5 0,6 7,5 414
darzovés
Duona 18/70 2 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Obuolys 150 0.6 0 19.5 80
1§ viso: 17,5 8.91 47,43 420,14
Vakariené¢ 16:00 val.
™ Patiekalo Recepttiros Nr. | I3eiga, g Patiekalo maistiné verté Energet
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliavan iné
g g deniai, g VErIte,
keal
yias 8-3/60T 100 12,73 12,10 | 0,73 162,81
iauginis
Duona 18/70 2 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Sviestas 10 0,08 0,11 8.2 74,6
Degpms 18/30 1 150 1,5 0,6 75 414
arzoves
Vanduo 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 16,51 13,31 29,23 343,41
I8 viso (dienos davinio): 38 25,99 109,89 946,61
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